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Alimentacion y Medicina en la Edad Media:
el largo viaje de la dietética griega a través de los textos'
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En el amplio espacio temporal que abarcan los siglos medievales, la valoracion
terapéutica de la alimentacion estuvo siempre presente en los escritos médicos, tanto en
aquellos de orientacion practica, como en los de corte tedrico, estos tltimos mas propios
ciertamente de la Baja Edad Media. Ademas, todas las recomendaciones relativas a la
dietética, incluidas las de tipo alimenticio y las observaciones de caracter nutricional, se
mantuvieron estrechamente vinculadas al concepto clasico, de origen hipocratico-
galénico, de salud y enfermedad, que radicaba esta tiltima en un desequilibrio humoral y,
en consecuencia, encaminaba los procedimientos terapéuticos a conseguir el equilibrio
perdido para restituir la salud. Conviene aclarar que el concepto antiguo de dietética no
concernia solo a la alimentacion, sino que abarcaba todo lo relativo al ejercicio fisico, la
edad, el sexo, el suefo y la vigilia, o el influjo de las estaciones y del entorno ambiental
en el estado del cuerpo humano. Con esta perspectiva, pues, se entiende que los alimentos,
igual que las sustancias y productos medicamentosos, tuvieran también algunas de las
cuatro cualidades elementales presentes en los humores, frecuentemente combinadas en
parejas, y que su consumo pudiera destinarse, como los medicamentos y otros recursos
terapéuticos, a contrarrestar los excesos o defectos de los humores, atenudndolos o
incrementandolos.

En ese marco conceptual aparecieron los escritos que recogen la preceptiva clasica
grecolatina sobre alimentacion terapéutica, unos dedicados exclusivamente a ella y otros
incluyéndola en el contexto de asuntos relacionados, normalmente en el tratamiento de
distintas enfermedades.? En ellos, por tanto, se proyecta lo que podriamos llamar
valoracion humoral de los alimentos, es decir, el andlisis y la exposicion de su capacidad
de generar o disminuir humores concretos, de influir en el aumento o aminoracion de las
cualidades de estos cuando afectan al cuerpo, asi como su naturaleza y composicion
misma desde esta perspectiva. Ademas, en estos escritos se presenta con frecuencia una
utilizacion de la alimentacion no solo con una finalidad terapéutica, es decir, orientada a
paliar los efectos de enfermedades concretas o a curarlas, sino también preventiva, para
evitar en la medida de lo posible el ataque de las dolencias.?

En lo que al corpus hipocratico concierne, cuatro son sobre todo las obras en que
se fundamenta la doctrina dietética, con indudable influencia posterior, ya sea de forma
directa, ya principalmente a través de Galeno: los tratados pseudohipocraticos Regimen
(De diaeta) y De salubri diaeta,* junto con el apéndice al De ratione victus in morbis
acutis, a los que puede afiadirse el también apdcrifo De alimento, compuesto ya mas bien

! Este trabajo se inscribe en el marco de los proyectos de investigacion “Galeno arabo-latino: Recuperacion
del patrimonio escrito de la Medicina europea 111 (PID2020-120212GB-100, MICINN), “La Escuela de
Traductores de Toledo y las traducciones de obras médicas” (SBPLY/19/180501/000087, JCCM), y lanua
vitae (Programa Logos 2019 - Fundacion BBVA).

2 Sobre la existencia de esta dietética dedicada a enfermedades concretas ha llamado la atencion Fischer
(2017), que subraya como fragmentos y escritos de varios médicos griegos y latinos (Areteo, Sorano,
Filameno, Filagrio, Rufo de Efeso, Teodoro Prisciano y otros) ponen de manifiesto el interés de los autores
por este tipo de recomendaciones.

3 Un panorama general sobre autores y doctrina en Mazzini (1989, 1997 y 1998).

4 Sobre la pertenencia o no de este opusculo al tratado De natura hominis, con estado de la cuestion, Angel
y Espinos (2011).
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en un contexto helenistico.’ De todos ellos, el que llegaria a tener una mayor difusion e
influencia en el periodo medieval, como se ver4d, fue el primero, compuesto
presumiblemente entre los siglos V y IV a. C. y organizado en distintos capitulos sobre
los alimentos (verduras y hortalizas, carnes, lacteos, huevos...), las regiones que los
producen, su modo de preparacion para que resulten terapéuticos, y las virtudes de cada
uno.

Del corpus galénico resultaran siempre relevantes, por su profunda influencia y su
constante presencia en la Medicina europea posterior, los escritos De victu attenuante, De
bonis malisque succis, De sanitate tuenda y, sobre todo, los tres libros De alimentorum
facultatibus,® ademas de los comentarios del pergameno sobre los libros de Hipdcrates
De ratione victus in morbis acutis.” En lo fundamental responden al mismo esquema
conceptual de la doctrina dietética de corte hipocratico, aunque las explicaciones de
Galeno sobre los alimentos son mas detalladas y con un mayor nivel de profundizacion,
en tanto que las aclaraciones sobre las virtudes y los efectos de los mismos
frecuentemente revelan con mas detalle todo el sistema conceptual en torno al cual se
organizan. Pero, evidentemente, se trata de textos y autores de distinta naturaleza,
separados ademas por varios siglos. Sirvan de ejemplo sendos fragmentos de dos
capitulos de los libros galénicos De alimentorum facultatibus, donde el autor expone las
propiedades nutritivas y terapéuticas de los pepinos y de los peces de roca:

Gal. De alim. facult. 11 4, 1-2 Helmreich (6 K)

[Tepi mendvarv

‘H pév 6An ouoig adtdv €0t Yuxpotépa GOV VYPOTNTL JSAWIAET: PLTTTIKOV O
&yovoi 11, 510 kol Kvodoty ovpa Kol SeEpyovTal KATm TOV T& KOAOKLVODY Kai
TV pnAomendévov pdriov. 0tL 0¢ povmtovoty, &veoti ool pabelv dvatpiyavtt
PUTTOPOV YPATO. 010 KAV EEMALV TG &Y KOV QOKOVS €V TH TPOCHT® KAV AAPOVS
gmmolaiovg, dmoppHnTovst Kai tovTove. Thig 8 olov copKkdg avTdY TO GTéPUL
POTTEL PAALOV. BOTE KOl TPOC TOVC MOIDVTOC APUOTTEL VEQEPOVS, HoyOnpov &’
gpybletar youov v 1@ copatt Kol paAiov, dtav pun KoAds te@diy. Trvucodto &
Kol YOAEPIKOVE AMOTEAETY ElwbE.

Sobre los pepinos

Toda la naturaleza de los pepinos es mas fria y con abundante humedad. Y son
detersorios, por lo cual también aceleran la orina y evacuan por abajo mas que las
calabazas y los melones. Como limpian puedes comprenderlo si con ellos frotas
la piel sucia. Por ello, si uno tiene pecas o lunares en la cara, y psoriasis de la
superficie [de la piel], los limpian también. Y su semilla limpia mas que su carne,
de modo que también vale contra las piedras en el rifidn, pero en el cuerpo
engendra un jugo malo, y més cuando no se digiere bien. En tal caso suele producir
también afectados por colera.

Gal. De alim. facult. 111 27, 2 Helmreich (6 K)

[epi 1@V metpainv iyBvwv

Tpoopn 8’ €& adTdY 0V pOVOV EDMENTOC, AAAL KOl VYIEWVOTATY TOIG TAV AvOpOT®OV
OOUOGTV EGTLY, AN YEVWAOVI®OV HECOV TT] cvotdoel. Kaid 6& uécov, 6 uite mavo
AemTOV €0TL KOl VOATDOES, AALL UNJ’ Ikov@S Ty D.

5 Ediciones de estos escritos en Joly (1967 y 1972); Littré (1846); Joly & Byl (2003); Heiberg (1927).
6 Edicion de los escritos en Koch, Helmreich, Kalbfleisch & Hartlich (1923).
7 Edicion en Mewaldt, Helmreich & Westenberger (1914).
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Sobre los peces de roca

[...]

El alimento que se obtiene de ellos no solo es facil de digerir, sino también muy
saludable para el cuerpo de los hombres, que generan una sangre de consistencia
media. Llamo media a la que no es muy tenue y acuosa, pero tampoco
particularmente crasa.

Los escritos galénicos mencionados fueron aprovechados en época tardia para la
composicion en griego de relevantes enciclopedias médicas. En efecto, ya en el siglo IV
d. C. el también pergameno Oribasio, médico del emperador Juliano, compil6 en los
cuatro primeros libros de sus Collectiones medicae las observaciones galénicas de
caracter dietético y nutricional, tomandolas en su mayor parte de los libros De
alimentorum facultatibus, aunque también de los De bonis malisque succis y De sanitate
tuenda, ademas de los escritos de otros autores especialmente en el libro IV.® Por ello
dedic¢ distintos capitulos a las caracteristicas y efectos de cereales y panes, peces y otros
frutos de mar, carnes, frutas y otros vegetales, huevos, queso, leche y miel. Asi, por
ejemplo, describe Oribasio las virtudes nutritivas de cebolla, ajo y puerro, en una noticia
que toma casi literalmente del galénico De alimentorum facultatibus (Gal. De alim. facult.
IT 69 Helmreich):

Orib. Coll. med. 11 27 Raeder

k(. Tlepl KpoppOOV Kol TPAC®V Kol GKOPOS®V Kol AUTEAOTPAC®V

Appgiov ikovdg Eyel Tadta duvapy Kol avaloyov avti] Oeppaivel T couato Kol
AemTOVEL TOVG €V aOTOIG TaXElg YLVHOVS Kol TEUVEL TOVG YAMGYPOLS. £ynbévia
pévtot 81g i) Tpic dmotifetor pev v dppudnra, AEmTHvEL 8 SUmG ETL Kol TPOPNV
didmot Bpayvtatyv 1@ copatt: € 6’ 000’ dhwg €didov mpiv Eyndfjvar. T &’
AUTELOTPOCO TOCODTOV SLOPEPEL TOV TPAS®V, OGOV &v TOlC AALOLG (mact Toig
Opoyevéat Ta dypla TV UEPOV. PeidesBar € yp1) TG cLVEXODG E6MOTG ATAVT®OV
TV dprémy, Kol pdAoto dtav O TPOsPEPOUEVOC 0DTH YOAMSEGTEPOC T HOVOLC
YOp TOIg TTOL TOV QAEYHOTAOON YLUOV 1] TOV GOUOV Kol Toydv Kol yAioypov
NOpoKOGLY EMTNOEN TA TOLDTO TOV EGECUATOV ECTIV.

Sobre las cebollas, los puerros, los ajos y los puerros silvestres

Estos tienen una propiedad particularmente acre y de acuerdo con ella calientan el
cuerpo, atenuan los humores espesos que hay en ¢l y deshacen los viscosos.
Hervidos dos o tres veces pierden la acritud, pero igualmente todavia atentian y
proporcionan una nutricién mas limitada al cuerpo; mas al fin y al cabo tampoco
la proporcionaban completamente antes de la coccion. Los puerros silvestres por
su parte se diferencian de los puerros tanto cuanto las plantas silvestres de las
cultivadas en todas las demdas del mismo género. Y hay que evitar el consumo
habitual de todas las acres, y principalmente cuando el que las consume esta mas
bilioso; pues tales alimentos son convenientes solo para quienes abundan en
humor flematico o crudo y espeso y viscoso.

También en lo concerniente a la alimentacion a base de animales, Oribasio expone
efectivamente la relacion existente entre propiedad nutricional y cualidad humoral de los
alimentos. Asi lo vemos en la noticia sobre las carnes:

8 Edicion en Raeder (1928).
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Orib. Coll. med. 11 28, 1-3 Raeder’

k. [epi g and tdv (owv Tpo@ftig

OV v avtVv dravta dvvapy €xet To popa TdV {Owv. AL’ ai pev olpkec, dtov
KOA®S TEPODOY, aipaTog ity apioTov yevvnrikai, LAAoTO T®V 0YOU®V (DY,
OmoidV €0TL TO YEVOG TAV VAV, PAEYLATIKOTEPOL O TO VELPMOT LOPLO. TAVTMOV
L&V 0VV £deopdTmv 1) GUpE TAY DMV £6TL TPOPIOTATH. TO 88 POsI Kpéa TPOPTV
nev xoi oo Sidwoty ovte Oy obte EDS0POPNTOV: Oipa LEVTOL ToVTEPOV T
TPOCNKEL YEVVE, Kol €l OGEL TIG €I LEAAYYOMKDTEPOG TNV KPAGY, AADCETOL TV
TaOUATL TOV HELOYYOAKDVY €V T TOVT®V £3mOT] TAEOVAGOC.

Sobre la alimentacion procedente de animales

Todas las partes de los animales no tienen la misma propiedad, sino que las carnes,
cuando se digieren bien, generan una sangre mejor, sobre todo las de animales de
buenos humores, como los cerdos, pero las partes nerviosas generan sangre mas
flematica. Ciertamente de todos los alimentos la carne de cerdo es la mas nutritiva.
La de vacuno por su parte proporciona también ella misma una nutricién
abundante y no escasa, y no se pierde facilmente; produce en cambio sangre mas
espesa de lo conveniente, y, si uno es por naturaleza mas melancoélico en su
temperamento, sera presa de alguna enfermedad de las melancoélicas, si se ha
excedido en el consumo de estas carnes.

Los setenta libros de las Collectiones serian posteriormente resumidos en los
nueve de la Synopsis ad Eustathium y los cuatro de los Euporista ad Eunapium, y por ello
encontramos un resumen de esos mismos contenidos en el libro cuarto de esa primera
obra y en el primero de la segunda.!® Otros enciclopedistas médicos posteriores, Aecio y
Pablo de Egina, de los siglos VI y VII respectivamente, recogerian también este tipo de
contenidos de origen mayoritariamente galénico.

Asumiendo el gran peso conceptual de la Medicina griega, también la latinidad
antigua produjo escritos médicos que prestaban atencidn a la preceptiva nutricional. Y
esto es ya asi en la primera obra latina que conservamos dedicada especificamente al arte
médica: la seccion sobre esta disciplina de la enciclopedia de Cornelio Celso (s. I a. C.-I
d. C.), que, aunque no esta centrada exclusivamente en el asunto de la nutricion, si recoge
importantes observaciones sobre ella, especialmente en su libro I1.'! Siendo Hipdcrates y
otros autores griegos fuentes fundamentales del autor latino, el concepto de intemperantia
esta por supuesto presente en sus recomendaciones dietéticas, asi como el valor
terapéutico y preventivo de la alimentacion:

Cels. 12, 8 Marx
Vbi ad cibum uentum est, numquam utilis est nimia satietas, saepe inutilis nimia
abstinentia: si qua intemperantia subest, tutior est in potione quam in esca.

° Cf. Gal. De alim. facult. 111 2.

10 Edicion en Raeder (1926). Conocemos traduccion latina de estas dos obras breves de Oribasio, que nos
ha llegado a través de lo que parecen ser dos estados de una misma version anterior y que tradicionalmente
denominamos Aa y La a partir de las siglas asignadas a dos de los manuscritos que las transmiten (Paris,
Bibliothéque Nationale, lat. 10233, siglos VI-VII; y Laon, Bibliothéque Communale, cod. 424, siglo 1X)
por el primer editor contemporaneo de estas traducciones, Auguste Molinier. Se acepta que habrian sido
elaboradas entre finales del siglo V o en el VI. Ediciéon de las versiones latinas en Bussemaker, Daremberg
& Molinier (1873-1876); y, para los dos primeros libros de la Synopsis, en Merland (1940).

' Edicién en Marx (1915).
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Cuando se va a comer, nunca es util una saciedad excesiva, a menudo es inutil la
excesiva abstinencia: si hay algin desequilibrio, es mas seguro beber que comer.

IT 18, 1 Marx

Ad ea ueniendum est, quae alunt, id est, cibum et potionem. Haec autem non
omnium tantum morborum sed etiam secundae ualetudinis communia praesidia
sunt; pertinetque ad rem omnium proprietates nosse, primum ut sani sciant,
quomodo his utantur, deinde ut exsequentibus nobis morborum curationes liceat
species rerum, quae adsumendae erunt, subicere, neque necesse sit subinde
singulas eas nominare.

Debemos pasar a lo que alimenta, esto es, la comida y la bebida. Estas no son solo
la proteccion comun de todas las enfermedades, sino también de la buena salud; y
es pertinente para este asunto conocer las propiedades de todas, primero para que
los sanos sepan de qué modo pueden servirse de ellas, luego para que yo, que
persigo exponer la curacion de las enfermedades, pueda establecer los tipos de
cosas que hay que tomar, y no sea necesario nombrar una y otra vez cada una de
ellas.

Ademas, Celso sostiene igualmente la idea de las cualidades humorales de los
alimentos y su capacidad para aumentar o disminuir humores:

Cels. 1119, 1-2

Neque haec sola discrimina sunt; sed etiam aliae res boni suci sunt, aliae mali,
quas gvybAovg vel kakoyvAovg Graeci uocant; aliae lenes, aliae acres; aliae
crassiorem pituitam in nobis faciunt, aliae tenuiorem; aliae idoneae stomacho,
aliae alienae sunt; itemque aliae inflant, aliae ab hoc absunt; aliae calfaciunt, aliae
refrigerant; aliae facile in stomacho acescunt, aliae <non> facile intus
corrumpuntur; aliae mouent aluum, aliae supprimunt; aliae citant urinam, aliae
tardant; quaedam somnum mouent, quaecdam sensum excitant. Quae omnia ideo
noscenda sunt, quoniam aliud alii uel corpori uel ualetudini conuenit.

Y no existen solo estas diferencias, sino que también unas cosas son de buen jugo,
otras de malo, a las que los griegos llaman gdyOAovg 0 KakoyOAOVG; unas suaves,
otras acres; unas nos hacen la pituita mas crasa, otras mas tenue; unas son idoneas
para el estobmago, otras contrarias; e igualmente unas hinchan, otras no lo hacen;
unas calientan, otras enfrian; unas se agrian facilmente en el estobmago, otras se
corrompen dentro con dificultad; unas mueven el vientre, otras lo estrifien; unas
aceleran la orina, otras la retrasan; algunas provocan suefio, otras excitan los
sentidos. Hay que conocerlas todas porque cada una conviene a un cuerpo o a un
estado de salud.

Otros autores latinos posteriores a Celso, ciertamente inspirados en los griegos o
trasladando directamente las opiniones de aquellos, como es el caso de Celio Aureliano
(s. V d.C.),'? salpicaron sus escritos terapéuticos de observaciones nutricionales,
especialmente de preceptos dedicados a la alimentacion de los enfermos. Y ya en los
albores de la Edad Media, en el siglo VI, compuso el médico Antimo una Epistula de
obseruatione ciborum, dirigida a Teodorico, rey de los francos, donde repasaba las

12 Edicion en Bendz (1990/1993).
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propiedades nutritivas de animales y vegetales, con una expresion también sintética y
simple que no deja, sin embargo, de recoger esa perspectiva humoral de la que hemos
hablado.® Esto, por ejemplo, es lo que dice sobre el tocino, que recomienda comer cocido
pero no asado:

Anthim. 14 Liechtenhan

De laredo [...] si assatum fuerit ad hora quomodo bradonis, pinguamen ipsum
defluit in foco et laredus deueniet siccus, ut, qui manducauerit, laeditur, nam non
iuuatur; etiam et malus humoris (sic; malos humores al. codd.) generat et
indigestionem facit. Sed elixatum laredum et refrigeratum si manducatur, melius
iuuat et uentrem constrictum temperat et bene digeritur.

Sobre el tocino [...] si se asa como la carne, fluye su grasa en el fuego y el tocino
se queda seco, de modo que hace dafio a quien lo coma, pues no le ayuda; también
genera malos humores y provoca indigestion. Pero si se come tocino hervido y
enfriado, es de mas provecho y templa el vientre estrefiido y se digiere bien.

Precisamente en los siglos de transicion de la Antigiiedad Tardia a la Alta Edad
Media fueron traducidas al latin algunas obras médicas griegas, ya por su utilidad para la
ensefianza de la Medicina, ya por su cardcter practico, o por ambos motivos a la vez.
Algunas de estas traducciones, o compilaciones procedentes de ellas, resultaron
importantes en el proceso de transmision de la dietética antigua, pues alcanzaron una
notable difusion altomedieval. Presumiblemente en el siglo VI d. C. el libro II del
Regimen pseudohipocratico fue traducido al latin, transmitiendo asi al Occidente
altomedieval sus antiguos preceptos sobre alimentacion. '

Un buen testimonio de la valoracion nutricional de los alimentos segiin sus
cualidades o virtudes elementales aparece ya en el capitulo de dicho optisculo que da paso
a la relacion de alimentos animales y vegetales. En la mencionada version latina dice asi:

De obseruantia ciborum <III> De cibo et potu 1-2 Mazzini (1984)

Itaque cibi et potus uirtutem et naturam, siue illam quae naturalis est, siue eam
quae per artem fit, ita debemus agnoscere. Quoniam multi de his rebus
temptauerunt dicere, id est de suauitate et de pinguedine, de salsedine et de aliis
ceteris rebus, nihil tamen integrae aut ad plenum, de eorum uirtute potuerunt
agnoscere. Neque enim eiusdem uirtutis sunt omnes species quae uidentur dulcis
esse, sed neque pinguis, nequae aliae ceterae species: est enim dulce quod facile
egeritur, aliut restringit, aliut uero siccat. Sunt aliae species quae, cum uideantur
uiscide, facile egeruntur; sunt uero aliae quae neutrum faciunt, nec non et calidae
species aliae quae quam plurime uarias habent uirtutes. Quoniam ergo simul de
omnibus dicere nequeo, singularum specierum uirtutes ut sese habent explanabo.

Asi pues, debemos conocer la virtud y la naturaleza de la comida y la bebida, tanto
la que es natural, como la que se consigue por medio de la técnica. Porque muchos
intentaron hablar de estos asuntos, es decir, de la suavidad y la crasitud, de la
salinidad y de las demdas cosas, pero no pudieron conocer nada integra y
plenamente sobre su virtud. Pues ni son de la misma virtud todos los tipos de dulce

13 Edicion en Liechtenhan (1963). Sobre este escrito véase también Velazquez (2019).

14 Edicion del texto en Mazzini (1977) y, mejorada, (1984) (sobre la datacion, véanse pp. 31-34). Sobre €l
texto véase Joly (1964). También el libro I del tratado fue traducido al latin: editio princeps en Deroux &
Joly (1978).
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que parece haber, ni los de <alimento> graso ni los demaés tipos. Pues hay dulce
que se digiere facilmente, otro es astringente, pero otro seca. Hay otros tipos <de
alimento> que, aunque parezcan viscosos, se digieren facilmente; pero hay otros
que no hacen ni lo uno ni lo otro, y también tipos calidos que tienen las mas
variadas virtudes. Asi pues, como no puedo hablar a la vez de todos los tipos,
explicaré como son las virtudes de cada uno de ellos.

Con estos presupuestos, y después de dos capitulos dedicados al influjo del
entorno ambiental y de los vientos en los cuerpos humanos, el autor del Regimen
comienza a describir brevemente las caracteristicas de cada alimento simple o producto
derivado de animales o vegetales, y lo hace en capitulos sucesivos de distinta extension,
desde los muy breves, como los que se recogen a continuacion, a otros mas amplios, como
los relativos a la cebada y al trigo:

<XII> De lenticula (Mazzini 1984)
Lenticula deducit uentrem magis et urinam.

12.- De la lenteja
La lenteja evacuia mas el vientre y la orina.

<XXIII> De porcina (sc. carne)
Porcina [maior etiam] uirtutem maximam prestat corpori et egeritur copiose, ideo
quia uenas habet subtilissimas et sanguinis parum, carnes uero abundantes.

23.- De la carne de cerdo
La de cerdo tiene unas propiedades excelentes para el cuerpo y se digiere muy
bien, porque tiene unas venas muy sutiles y poca sangre, pero carne abundante.

<XXXIII> De carne leporina
Leporina siccat et constringit et ex parte tamen mouet urinam.

33.- De la carne de liebre
La de liebre seca, estrifie y, sin embargo, provoca en parte la orina.

Un tiempo después de la traduccion latina del Regimen, se realizo la de otra obra
que tendria una importante proyeccion en la dietética altomedieval: los Therapeutica de
Alejandro de Tralles (s. VId. C.)."* De dicha version, realizada posiblemente a principios
del siglo VII, y de algunas otras fuentes, saldria la compilacion difundida con el titulo de
Liber dietarum diuersorum medicorum, que recogia las indicaciones dietéticas de tipo
alimenticio para los afectados por distintas enfermedades.'® Y una difusion también
notable alcanzd la denominada Diaeta Theodori, de la que existen una version reducida
y otra aumentada, y que, igualmente a partir de diversas fuentes anteriores —traducciones
latinas del Regimen pseudohipocratico y, en la version aumentada, de Dioscoérides y
Oribasio—, dedica distintos capitulos a detallar las cualidades nutricionales de los

15 Edicién del texto griego en Puschmann (1878-1879). Sobre el texto latino véase Langslow (2006).
Edicion del libro 111 en version latina en Langslow (2020).
16 Descripcion y fragmentos del escrito en Sudhoff (1917).
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alimentos (carnes diversas, peces, huevos, legumbres, hortalizas, cereales, vino, etc.) y
los beneficios del bafio, el vomito y el ejercicio fisico.!”

En definitiva, el conjunto de escritos médicos producidos o difundidos en la Alta
Edad Media occidental se construyd con los mimbres obtenidos de las obras anteriores,
latinas y, principalmente, griegas vertidas al latin. Junto a las pocas traducidas a esta
lengua procedentes del corpus médico organizado en torno a los escritos hipocraticos y
galénicos, auténticos o no —fundamentalmente el Regimen en lo que a dietética se refiere—,
y algunas otras, se difundieron también los escritos de Antimo y especialmente herbarios,
recetarios y compilaciones médicas sobre todo de contenido terapéutico. Todos ellos son
tipos de escritos muy caracteristicos del periodo altomedieval latino, muchos de los cuales
se originaron en realidad en la Antigiiedad Tardia, y en ellos prima la exposicion de una
Medicina practica despojada de disquisiciones tedricas. En todos ellos, en cualquier caso,
siguid vigente la concepcion humoral de salud y enfermedad y, en consecuencia, también
la de la alimentacion preventiva y terapéutica.

El caracter practico de la exposicion resulta evidente, por ejemplo, en un escrito
pseudohipocratico, el De augmento humorum, que, junto a las causas externas o internas
que provocan el aumento de los humores en el cuerpo humano, expone la dieta necesaria
que se debe seguir para restablecer el equilibrio humoral. Transmitido en manuscritos de
entre los siglos IX y XIV,!® su composicion ha de situarse presumiblemente hacia el siglo
VI d. C., pues su caracter esquematico y didéctico lleva a pensar que pueda proceder de
un entorno académico como otros escritos, traducciones, comentarios y compilaciones
médicos destinados a la ensefianza producidos especialmente en ese siglo.!” En una de
sus secciones, el escrito detalla los alimentos que hay que utilizar para contrarrestar las
cualidades humorales de enfermedades provocadas por los humores que las poseen,
siguiendo el principio de la curacion por contrarios. Asi, se presentan por ejemplo
aquellos alimentos que son aptos para curar enfermedades provocadas por la célera o
bilis, que es calida y seca, y por la flema, que es himeda y fria:

Karlsruhe 196v-197r%

Quomodo eos oportet cibare ad sicca<m> [e cum] et calidam causam: que
infundant et infrigdent; ad frigidas autem et humidas causas: que desiccent et
calefaciant. Sunt autem que humectant et infrigdant hec: de oleribus que uocantur
chrisolachano et rapa et lactucas et intibas; de quadrupedibus autem carnes ouium,
et sepius que media pene ad utendum et secundum unicuique tempus bona sunt.
In holeribus uero addimus malvas; in piscibus uero qui uoca<n>tur aspratiles que
sunt orfos glaucos e<t> cerida et sagros?! [agro] e<t> scorpena et hi his que sunt
similia; et gallinarum maxime domesticorum et fasianorum et perdicum que bonos
faciunt sucos, et porcinus ficatum eucymus est...

17 Sobre el escrito véase Sabbah, Corsetti & Fischer (1987, 68-69). Una edicion del texto puede encontrarse
en Sudhoff (1915). Acerca de los defectos de esta edicion y las fuentes del escrito, véase Ferraces Rodriguez
(2008, esp. 75-77).

18 Karlsruhe, Badische Landesbibliothek, Reichenau CXX, s. IX, ff. 196r-197vr (principio incompleto);
Paris 7008, s. XII, ff. 49r-50r; Paris, Bibliothéque Nationale, lat. 14025, s. XII-XIII, ff. 98rb-100ra; Roma,
Biblioteca Angelica, 1338, s. XIV, ff. 38rb-39v. Mas informacion sobre este escrito en Santamaria (2017 y
2021).

19 Este tipo de escritos se vinculan frecuentemente a la escuela médica de Révena, activa precisamente en
el siglo VI. Al respecto véase Mazzini & Palmieri (1991).

20 Actualizo uso de mayusculas y signos de puntuaciéon. Mantengo la dificil expresion del codice de
Karlsruhe (K), sin corregir apenas sus peculiaridades grafico-fonéticas y sintacticas. Para los nombres de
peces, a veces dificiles de identificar, véanse Gesner (1558) y Aldrovandi (1613).

2l La lectura del manuscrito es la siguiente: orfos glaucon e cerida et f agros agro escorpena.
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Como conviene alimentar en una enfermedad seca y calida: con lo que humedezca
y refrigere; y para enfermedades frias y humedas: con lo que seque y caliente. Lo
que humedece y refrigera es esto: de las hortalizas, las que se llaman armuelle,
nabo, lechugas y endibias; de los cuadrupedos, las carnes de oveja, y mas a
menudo son buenas las que son de mediana edad y segtin el tiempo para cada uno.
En las hortalizas afiadimos malvas; y entre los peces, los que se llaman escamosos,
que son mero, lecha, tordo, sargo y rascacia y los que son similares a estos; y el
higado sobre todo de las gallinas de entre los <animales> domésticos, y de los
faisanes y de las perdices, que generan buenos jugos, y el de cerdo también es de
buen humor...

El panorama formal y conceptual de la Medicina occidental cambi6 notablemente
durante los siglos de la Baja Edad Media latina, a los que la doctrina médica antigua, y
con ella los principios de la dietética humoral, llegd por dos vias diferentes. En efecto, la
ausencia casi absoluta en la Alta Edad Media de los escritos mas importantes de la
medicina griega tuvo su contrapartida en la importante asimilacion de la misma que, a
través de traducciones, compilaciones, tratados y comentarios, realizaron los arabes desde
el siglo IX d. C., en un proceso en el que tuvieron una importante implicacion las
traducciones al siriaco de algunos escritos médicos griegos, como los de Galeno que se
habian realizado previamente, desde el siglo VI d. C. Entre estos escritos, por supuesto,
figuraba también el Regimen pseudohipocratico, que es citado en obras arabes de
Medicina. Muchos de esos textos arabes, encabezados por versiones y adaptaciones de
importantes obras galénicas, entraron después, a partir del siglo XI, en la Europa
occidental, cuando fueron traducidos al latin en diversos centros como Montecassino,
Toledo y Palermo. Con ello el corpus textual de la Medicina se amplié de manera
considerable, pero los principios de la dietética humoral siguieron siendo basicamente los
mismos, pues seguian basados en los mismos autores antiguos. El galenismo imperante
en las obras por asi decir greco-arabes, receptor a su vez de la doctrina hipocrética, es la
causa de que en las traducciones latinas bajomedievales del corpus galénico y en los
escritos que se realizaron tomdndolas como fuente, siga vigente el mismo concepto
humoral de salud, enfermedad y terapéutica, y, en consecuencia, la misma valoracion
cualitativa, cuantitativa y temperamental de los alimentos. Es lo que, en términos
generales, encontramos por ejemplo en el Continens de Rhazes (s. IX-X d. C.), traducido
al latin en el siglo XIII por Farag ben Salem por mandato del rey de Sicilia Carlos de
Anjou; en el Canon de Avicena (s. X-XI d. C.), en version latina de Gerardo de Cremona
(s. XII d. C.); o en los Aforismos de Maimodnides (s. XII d. C.) en su version latina del
siglo XIII realizada por Juan de Capua.?? Asi, por ejemplo, en su Canon el mencionado
médico persa dedico la fen tercera del libro I a la nutricién y el régimen de vida,
distinguiendo ademas sus preceptos por edades, desde la infancia, y dedicando capitulos
precisamente al engrosamiento de lo vacio, a la atenuacion de lo craso, al vomito y al
ayuno, todo ello en la linea de aumentos y aminoraciones de las sustancias humorales en
el cuerpo. El peso de Galeno es también manifiesto en los Aforismos del judio que escribio
en arabe Maimonides, que cita minuciosamente las obras del pergameno de las que extrae
sus sentencias, incluidas las relativas a alimentacion. Lo vemos en los siguientes ejemplos
basados en los escritos De alimentorum facultatibus y De bonis malisque sucis,> en los
que recoge las sentencias relativas al valor terapéutico de la comida, a las carnes mejores
para el consumo y a las cualidades nutricionales que estas obtienen segin el modo de

22 Véase al respecto HasselhofT (2002).
2 Véase nota 6.

ISSN 1540 5877 eHumanista 51 (2022): 134-155



Maria Teresa Santamaria Hernandez 143

preparacion, siempre desde la perspectiva humoral que reconoce cualidades elementales
en los alimentos:

Maimoénides, Aphorismi, particula XX*
88v Scientia uirtutum ciborum est prior scientia uirtutum medicinarum, quia cibus
necessarius est tempore sanitatis et tempore egritudinis. Primo ciborum.

El conocimiento de las propiedades de los alimentos precede al de las propiedades
de las medicinas, porque la comida es necesaria en tiempo de salud y en tiempo
de enfermedad. De alimentis 1.

89v Carnibus quadrupedum meliores sunt carnes porcine, et post has carnes edine
et post edinas carnes uituline, et post uitulinas arietine molles uiscose et muccose.
Et precipimus ut quicunque intendit cibare se cibis boni chimi a cibo carnium
quadrupedum aliorum debeat cauere. Particula sexta de bonitate chimi.

De las carnes de los cuadrupedos las mejores son las carnes de cerdo, y después
de ellas las carnes de cabrito y después las de cordero, y después de las de cordero
las de carnero tiernas, gelatinosas y jugosas. Y aconsejamos que quien aspire a
alimentarse con comidas de buen jugo se guarde de comer carne de otros
cuadrapedos. De bonitate chimi 6.

89v Accidit corpori ex omnibus carnibus que comeduntur assis vel suffrixis cibus
siccus dominans. Et ex omnibus carnibus elixatis cum aqua, cibus humidus. Et ex
omnibus carnibus coquinatis in olla et preparatis cum speciebus vel appositione
ipsarum specierum super ipsas, cibus medius inter omnes duos status. Tercio
ciborum.

De todas las carnes que se comen asadas o fritas le llega al cuerpo alimento
predominantemente seco. Y de todas las carnes hervidas con agua, alimento
himedo. Y de todas las carnes cocinadas en una olla y preparadas con especias o
anadiéndoles las especias mismas por encima, un alimento intermedio a los dos
estados. De alimentis 3.

Otro ejemplo de este proceso de transmision de la preceptiva dietética griega
antigua a través de la via arabe es el escrito pseudogalénico De dissolutione continua.
Procedente de un original arabe compuesto desde la doctrina galénica, fue traducido hacia
1200 por Accursius da Pistoia al hebreo, y de esta lengua al latin por un traductor
anonimo. Esta version fue publicada como escrito auténtico en varias colecciones de los
opera galénicos desde la primera, latina, cuidada por Diomedes Bonardus.? Solo en la
edicion juntina revisada por Agostino Gadaldini (1565) seria ya considerada un optisculo
espurio.?6

El escrito, que refiere preceptos generales sobre las circunstancias y criterios que
deben determinar la correcta administracion e ingestion de alimentos (como la hora, la
realizacion o no de ejercicio, etc.), comienza exponiendo los principios de una
alimentacion determinada por la composicion humoral del cuerpo y fundamentada en el
principio de asimilacion:

24 Maimonides (1489).
25 Bonardo (1490). Edicién moderna por Ivan Garofalo en Bos & Garofalo (2007).
26 Ibid. 67.
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Dissol. cont. 1-2 Garofalo

Quia corpora hominum sunt in continua dissolutione et propter calorem naturalem
qui est in ipsis et propter calorem aeris circumdantis ea extrinsecus fuit
necessarium restaurare in eis quod dissolutum est de ipsis. Ideoque fuerunt
necessarii cibi et potus, et fuit infusa in ipsis uirtus appetitus ad cognoscendum
horam necessitatis eorum et quantitatem assumendam de eis et speciem
comuenientem eis. uerum quia non restauratur id quod dissoluitur nec stat loco
eius nisi sit sibi simile, nec inuenitur in cibo et potu aliquod simile ei quod
dissoluitur de corpore, ideo fuit necessarium naturam mutare cibum et potum ut
stet loco eius quod dissolutum est et ingrediatur in locum eius, neque potest uirtus
que mutat et conuertit cibum et potum in corpore hominis facere quod mutetur et
conuertatur nisi quod est simile corpori et proprium. Et quoniam non totum quod
comeditur et bibitur assimilatur corpori, ideo non est dubium quod remaneat ex
cibis et potibus superfluitas in corpore quod de corpore mundificare oportet et ab
eo eijcere. [...] Verum oportet te scire diuersitates naturarum ciborum et
diuersitates naturarum corporum et nocumenta eorum ut scias conuenientiam
cuiuslibet specierum cibi et cuiuslibet differentiarum hominis, propterea quod
nature ciborum sunt diuerse. Nam eorum quidam sunt temperati, sicut ex quibus
generatur sanguis purus et mundus, et quidam eorum sunt non temperati, sicut ex
quibus generatur sanguis cum colera aut flegmate aut colera nigra superflue, aut
uentositas crossa et inflatiua, et eorum quidam sunt crossi et quidam subtiles, et
quidam ex quibus generatur humor uiscosus, et eorum ex quibus generatur humor
sine uiscositate nocitiuus, et eorum qui iuuant proprie naturis alicuius membrorum
et non aliis.

Puesto que los cuerpos de los hombres estan en continuo desgaste por el calor
natural que hay en ellos y por el calor del aire que los rodea fuera, fue necesario
restaurar en ellos lo que se les desgastd. Y por esto fueron necesarias la comida y
la bebida, y les fue infundida la virtud del apetito para saber la hora de su
necesidad, la cantidad que hay que tomar y el tipo que les conviene. Pero puesto
que lo que se desgasta no se restaura ni permanece en su lugar a no ser que sea
similar a s mismo, y como no hay en la comida ni en la bebida algo similar a esto
que se desgasta en el cuerpo, por esto fue necesario que la naturaleza cambiase la
comida y la bebida para que ocupen el lugar de lo que se ha desgastado y lleguen
a su lugar. Y la virtud que cambia y transforma la comida y la bebida en el cuerpo
humano no puede hacer que cambie y se convierta sino lo que es similar al cuerpo
y propio de ¢él. Y como no todo lo que se come y se bebe se asimila al cuerpo, por
esto esta claro que queda en el cuerpo un excremento de la comida y la bebida que
conviene limpiar y expulsar de ¢l [...] Conviene entonces que conozcas la
diversidad de la naturaleza de los alimentos y de la naturaleza de los cuerpos y sus
dafios, para que conozcas la conveniencia de los tipos de cada alimento y de las
diferencias de cada hombre, porque la naturaleza de los alimentos es diversa. Pues
de estos unos son templados, como de los que se genera sangre pura y limpia, y
otros no lo son, como de los que se genera sangre con célera o flema, o colera
negra superfluas, o una ventosidad gruesa y que hincha; y de estos unos son
gruesos y otros sutiles; y unos generan humor viscoso, y de otros se genera un
humor no viscoso y daiiino, y unos ayudan especificamente a la naturaleza de
alguno de los miembros y no a otros.
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La misma concepcion humoral proyectada en una alimentacion con fines
terapéuticos es la que revela también un régimen alimenticio dedicado a los enfermos
procedente de la importante escuela médica salernitana, cuyos textos, exponentes de la
asimilacion de la doctrina médica greco-drabe y de la adaptacion de la misma a un
contexto latino, marcaron la ensefanza y la practica médicas durante buena parte de la
Baja Edad Media: se trata de la Summula de preparatione ciborum de Petrus Musandinus
(s. XII ex.), destinada a ensefiar como debe ser la correcta elaboracion y administracion
de los alimentos para los enfermos.?” En esta obra Musandino explica incluso como debe
actuar el médico cuando un paciente con fiebre desea comer lo que no le conviene, y lo
hace por supuesto basandose en las ensefianzas de Hipdcrates y Galeno:

Musandinus, de prep. (Renzi, 261-262)

De hiis qui contraria querunt.

Restat dicere quod faciendum sit cum febriens appetit cibum sibi contrarium et
incongruum et nichil uelit comedere. Nunc in angustia positus est medicus et
nescit quid faciat: nam si dederit comedere et moriatur imputetur ei, et si non
dederit et debilitabitur natura et ad nichil laborat, et si forte subcombat dicetur
postea quod culpa medici mortuus est. Nam cum uidetur eum nichil uelle nisi hoc,
et si esset debilis multum debuisset igitur dedisse quia natura confortata esset
propter hoc quod conualuisset, et sic male angustie undique sunt medico. Quid
ergo faciendum est? Quod appetit dari debemus, quia sepe contingit quod uitium
confortatur eius nature ex hoc quod liberatur iuxta dictum Ypocratis in
Amphorismis. Ait enim in secunda particula: parum deterior cibus et potus et
cetera. Unde debemus in quantum possumus cibi illius maliciam alterare quo
dietetur. Prius tamen notandum quod unus pro alio dari debet qui sit eiusdem
similitudinis, ueluti si ille appetit mel quod est contrarium febri quia est calidum
et siccum et unctuosum, accipe igitur sirupum quem non uides ei esse nociuum,
scilicct uiolaceum, et coque usque ad spissitudinem et sic in pulchra scutella ei
tribue, et parum comedat: hoc feci cuidam et confortata est natura et assellauit
satis et liberatus est. Si uero petierit carnem bouis accipe gallinam et coque bene,
postea pulpam de ala accipe et scinde in transuersum, ut non possit eam
cognoscere, nam ut caro bouina habet fila, et sic ei da. Audi quid fecit Galienus
cuidam pacienti febrem acutam nichil uolenti comedere, dixit tandem quod
comederet carnem bouinam cum allium que omnia erant contraria et nociua. Tum
Galienus predicto modo fecit parare gallinam...

Acerca de quienes quieren lo contrario

Queda decir qué hay que hacer cuando al que tiene fiebre le apetece comer lo que
le es contrario e inconveniente, y no quiere comer nada. Entonces el médico se
angustia y no sabe qué hacer. Pues si le da de comer y se muere, se lo imputaran
a ¢l, y sino le da y su naturaleza se debilita y no se esfuerza en nada, y si entonces
resulta que sucumbe, se dira después que ha muerto por culpa del médico. Pues
cuando parece que no quiere nada sino esto, aunque estuviera muy débil hubiera
debido darselo para confortar su naturaleza porque estaba enfermo. Y asi el
médico se siente presionado de mala manera por todos lados. ;Qué hay que hacer
entonces? Debemos darle lo que le apetece, porque a menudo sucede que un vicio
de esta naturaleza se conforta porque se libera, segun el dicho de Hipdcrates en
los Aforismos. Pues dice en la seccion segunda: “un poco peor la comida y la

27 Sobre el escrito véase Laurioux (2007). Edicion en Renzi (1859, 254-268).
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bebida” etc.?® De ahi que debamos alterar cuanto podamos la malignidad de la
comida con la que se alimenta. Primero hay que aclarar sin embargo que debe
darse una cosa por otra que sea similar a ella, como si le apetece miel, que es
contraria a la fiebre porque es calida y seca y untuosa, coge entonces un jarabe
que veas que no es nocivo para ¢él, como el de violetas, y cuécelo hasta que espese
y asi daselo en una escudilla bonita, y que coma un poco: esto lo hice con uno y
su naturaleza se reconfortd y se cur6. Y si quiere carne de buey, coge una gallina
y cuécela bien, luego coge la carne del ala y cortala transversalmente para que no
pueda reconocerla, pues tiene filamentos como la carne de vacuno, y dasela asi.
Escucha lo que hizo Galeno a un paciente de fiebre aguda que no queria comer
nada: le dijo en definitiva que comeria carne de vacuno con ajo, todo lo cual era
contrario y dafiino. Entonces Galeno hizo preparar gallina del modo que hemos
dicho arriba...

Precisamente un grupo de obras muy caracteristicas de la Baja Edad Media fueron
los regimenes de salud (regimina o consilia sanitatis) que recogian preceptos dietéticos
dedicados a personas concretas o a colectivos, asi como al tratamiento y prevencion de
enfermedades especificas.?’ Este género de escritos no solo encontrd desarrollo en la
Medicina de expresion latina, sino que alcanz6 también a aquella de tradicion arabe y
judia. El propio Maimoénides escribid un régimen de salud que seria traducido al hebreo
por Ibn Tibbon en 1244, y lo mismo hizo Judah ben Jacob para tratar la preservacion de
la salud en relacion con las sex res non naturales de tradicion galénica.’° En este grupo
de los regimenes se incluyen los tratados contra la peste, producidos abundantemente en
Europa desde la irrupcion de la peste negra en 1347. Los preceptos que reunian aquellas
obras sobre la alimentacion terapéutica para los pacientes responden igualmente al
sistema humoral de origen antiguo con que se explicaban todavia la constitucion del
cuerpo humano, la salud y la enfermedad. En el caso de la peste, es una idea repetida en
este tipo de escritos, a partir de la doctrina de Galeno, que, aunque la enfermedad sea
originada por la corrupcion del aire ambiental, se produce sobre todo en aquellos cuerpos
que tienen malos humores. Evidentemente, la razon de esta pervivencia doctrinal es la
misma que la que justifica su presencia en los escritos mencionados antes: las fuentes
siguen siendo las obras del corpus galénico con algunas hipocraticas y las compuestas a
partir de ellas, llegadas desde distintas vias de transmision. Ademads, a la hora de
recomendar una alimentacion adecuada para prevenir la peste o para cuidar a los
enfermos, estos escritos anaden el factor de la desinfeccion de los vapores corruptos o
venenosos que supuestamente entran en el cuerpo a través del aire. De entre la enorme
cantidad de textos que podrian servir de testimonio de esta aseveracion, podemos tomar
la Preseruatio contra pestilentiam de Juan de Tornamira (ca. 1330 — ca. 1396).>! En este
escrito ocupa un lugar importante la seccion dedicada a la alimentacion preventiva, en la
que el autor dice basarse en los Aforismos hipocraticos:

28 Hipp. Aph. 11 38 (Littré 4, 1844, 480): To oukpd ygipov kai mope kol citiov, fidiov 8¢, 1V Pertidvav
pév, andeotépav 8¢, padAiov aipetéov (“Hay que anteponer la comida y la bebida un poco peores, pero
placenteras, a las mejores pero menos gratas™).

2 Sobre el género véanse Agrimi & Crisciani (1994); Nicoud (2010) y (2017).

30 Bos & Garofalo (2007, 50).

31 Transcripcion en Sudhoff (1911). Modifico en mi traduccion del fragmento la puntuacion de dicha
transcripcion.
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Tornamira, Preseru. 102-112 (Sudhofft, 51-52)

Secundo quod partiens (sic) teneat diaectam tenuen (sic); hoc dico ex intentione
Ypocratis, primo amphorismorum canone isto: ad ultimas vero aegritudines
etcetera. Unde primo die nichil sumat nisi aquam cum modico aceti. Secunda et
tercia die, sero et mane sumat duas aut tres offas in colaturis lencium, ubi sit
modica portio aceti cum modico piri uel coctani bene et sufficienter cocti. Quarta
et quinta die potest capere parum ordeaci uel auenaci cum modico piri, pomi uel
coctani, aquam coctam cum modico aceti post eius decoctionem permixti: in potu
seu tribuendo uerum extremitates capreti uel porci cum salsa acetosa uiridi uel
cum solo aceto patienti tale apostema competunt.

En segundo lugar, que el paciente tenga una dieta tenue. Digo esto a partir del
precepto de Hipdcrates, en el primer libro de los Aforismos con esta sentencia:
“Pero para las enfermedades extremas” etc. De donde el primer dia, que no tome
nada a no ser agua con un poco de vinagre. Los dias segundo y tercero, por la tarde
y por la manana, que tome dos o tres albondigas de lentejas coladas donde haya
un poco de vinagre con un poco de pera o de membrillo bien y suficientemente
cocidos. El cuarto y el quinto dia puede tomar un poco de cebada o avena con un
poco de pera, manzana o membrillo, agua cocida con un poco de vinagre mezclado
después de su coccion: en bebida o mezclando patas de cabrito o cerdo con salsa
vinagreta verde o solo con vinagre quitan las bubas al paciente.

Como se ha podido comprobar, Tornamira insiste repetidamente en el empleo del
vinagre como aderezo de algunos alimentos o solo con agua. La razon de tal
recomendacion es que se asegura que el vinagre tiene la propiedad de combatir la
corrupcion venenosa de los humores y su ebullicion, que provoca que los vapores
resultantes asciendan al corazon y a otros miembros. Por ello, el vinagre se recomienda
también para quienes van a visitar a un paciente afectado por la peste:

69-77 (Sudhoft, 50)

Aliqui doctores medicinae sunt alterius opinionis: quod sumere duo coclearia
oxiatiae simpliciter cum sex uel septem coclearibus aquae cicerum de mane in
ortu solis semel uel bis in septimana est potissimum in hoc casu, et ego credo eos
bene opinari. Nam iste potus, quia acetosus, tiriacalis est in praeseruatione,
praeseruat enim ebullitionem et corruptionem humorum et, cum est cordialis,
similiter mundat stomachum, epar et renes, quod ualde expedit in praeseruatione.

Algunos doctores en Medicina son de otra opinion: que tomar dos cucharadas de
bebida avinagrada simplemente con seis o siete cucharadas de agua de garbanzos
por la mafiana a la salida del sol una o dos veces a la semana, es muy bueno en
este caso, y yo creo que opinan bien. Pues esa bebida, como estd avinagrada, es
teriacal en la prevencion, pues preserva de la ebullicion y la corrupcion de los
humores y, como es cordial,* igualmente limpia el estdbmago, el higado y los
riflones, lo que es muy util en la prevencion.

32 Hipp. Aph. 1 6 Ec¢ 8¢ 10 oyota vovonpata ai Eoyotar Ogpomeion &¢ dkpiBeinv, kpdtiotar (“Para las
enfermedades extremas, los tratamientos extremos hasta el limite son los mejores™). Littré 4, 462.

33 Los medicamentos cordiales eran reconstituyentes; se entendia que actuaban sobre todo estimulando la
actividad del corazon y, de ahi, la de todos los 6rganos.
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Un buen ejemplo de la s6lida y duradera pervivencia, todavia a principios del siglo
XVI, de esa Medicina bajomedieval en la que confluyeron las tradiciones griega, arabe y
latina son las obras del médico judio converso Alvaro de Castro. Natural de Toledo y
vecino de Santa Olalla, fue médico del conde de Orgaz, Alvaro Pérez de Guzman, ademas
de ejercer la Medicina también en esos municipios y en Escalona.?* Las tres obras que
dej6 manuscritas fueron donadas por su nieto, el humanista Alvar Gémez de Castro, a la
Catedral de Toledo, en cuya Biblioteca se encuentran conservadas en la actualidad.® La
primera, lanua vite (mss. 97-8/9 de la Catedral de Toledo), es una extensa compilacion
sobre medicamentos simples. Su Antidotarium, como corresponde a este tipo de obras,
recoge medicamentos compuestos (ms. 97-10). Y, finalmente, los Fundamenta
medicorum (ms. 97-7) detallan los conceptos fundamentales de la Medicina. Las tres
obras estan redactadas a manera de concordancias, con léxico ordenado alfabéticamente
y fragmentos que ilustran cada concepto y término, obtenidos de multitud de autores
médicos. Compuestas presumiblemente en el primer tercio del siglo XVI, las obras se
basan sin embargo en los escritos médicos mas significativos de la Baja Edad Media,
entre ellos las traducciones arabo-latinas de escritos galénicos y otros textos basados en
ellas. Su presencia aqui se debe seguramente a que fueron las obras sobre las que se
articul6 la formacion académica del autor.¢

Precisamente en los Fundamenta medicorum, que abarcan los conceptos basicos
necesarios para aprender la Medicina en todas sus areas, incluyd Alvaro de Castro los
términos relativos a la alimentacion, y lo hizo en el marco conceptual tradicional, citando
repetidamente a Hipocrates y Galeno, aunque también a otras autoridades medievales
como Avicena.

Sobre la dieta alimenticia, por ejemplo, viene a valorar, basandose en el
pergameno, su virtud curativa como mejor que la que puede brindar la administracion de
medicamentos, y ello porque a través de la comida se puede alcanzar de un modo idéneo
el equilibrio humoral (temperantia) que garantiza la buena salud:

Alvaro de Castro, Fundamenta medicorum s.v.

Dieta quod sit nobilius curationis instrumentum patet per Galenum in libro De
experimentis capitulo ultimo dicens (sic): “Optime debemus laudare uirum qui illa
facit per cibum plusquam illum qui curat per medicinam, quia corpora quae
curantur per exhibitionem dietae reducuntur melius ad temperantiam quam quae
curantur per medicinam.

Que la dieta es el més noble instrumento de curacion queda claro a través de
Galeno, que dice en el libro De experimentis®’ en el tltimo capitulo: “Debemos
alabar mucho al hombre que hace aquello a través de la comida mas que a aquel
que cura con medicamentos, porque los cuerpos que se curan con la
administracion de la dieta se reconducen mejor hacia el equilibrio que los que se
curan con medicamentos.

3% Al respecto, Gomez-Menor (1969), (1973) y (1974); Sancho de San Roméan (1970); Beaujouan (1992,
174); y Garcia Ballester (2001, 360-363).

35 Referencias y breve descripcion en Millas Vallicrosa (1942), aunque sin profundizar en las caracteristicas
de forma y contenido.

36 Sobre la relacion de los escritos de Alvaro de Castro con las Concordantiae de Jean de Saint-Amand o
Pierre de Saint-Flour y las fuentes en los Fundamenta medicorum, véanse Santamaria Hernandez (2015,
2016, 2017a,2017b y (2019).

37 Se trata del escrito pseudo-galénico De medicinis experimentatis (0 De medicinis expertis), en traduccion
del arabe al latin. Véanse Fortuna (2015-), Wickersheimer (1922), y Ventura (2017).
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El examen de los principios de la dietética alimenticia vigentes en la Edad Media
latina tiene en los textos, como se ha visto, el més sélido fundamento para conocer su
viaje a través de los siglos desde sus origenes en la Antigliedad. Naturalmente, dichos
principios pervivieron sin cambios en los escritos médicos redactados en lenguas
vernaculas y en hebreo, tanto en las traducciones de los textos transmisores de tal
preceptiva, como en las obras que las acompafiaron y siguieron.*® El proceso de
traduccion de latin a vernaculo se inici6 ya en la Alta Edad Media, en la que el testimonio
capital de esta actividad lo constituyen las versiones de escritos médicos, frecuentemente
compilaciones terapéuticas, al antiguo inglés. Sirva como ejemplo el Bald’s Leechbook
(ca. 900 d. C.), que utilizé entre sus fuentes la obra latinizada de Alejandro de Tralles y,
por tanto, transmitié sus observaciones sobre los alimentos.** Pero dicho proceso fue
especialmente impulsado al final de la Baja Edad Media, con traducciones realizadas
desde el latin sobre todo, pero también desde el arabe e incluso desde lenguas vernaculas.
No se trata, sin embargo, las mas de las veces de versiones de escritos médicos de tema
exclusivamente dietético y nutricional, sino de obras que asimilan o trasladan esta
preceptiva en distintas secciones, con mayor o menor profundidad. Piénsese, por ejemplo,
en el De regimine acutarum aegritudinum de Bernardo de Gordon (ca. 1258-ca.
1318/20),%° que en el primero de sus tres capitulos exponia la dieta adecuada para estas
enfermedades, y que fue objeto de versiones castellana, de fecha y traductor
desconocidos,*' y hebrea.*? Y el exitoso Lilium medicine del mismo autor, donde este
incluia recomendaciones alimenticias para la cura de distintas enfermedades, fue
traducido al castellano,*’ al francés,** al gaélico,* al inglés,*® al aleméan,*’ al hebreo®® y,
fragmentariamente, al catalan,*” aunque no todas estas versiones alcanzaron la misma
difusion. En lo relativo a la transmision de las obras mas importantes de la dietética
griega, deben ser destacadas las traducciones al hebreo derivadas de la tradicion greco-
arabe, entre las que se cuentan tres del Canon de Avicena (dos en el siglo XIII y una en
el XIV) y las que realizd en el ultimo cuarto del siglo XIII Natan ha-Meati de los
hipocraticos Aforismos, Pronosticos y Régimen en las enfermedades agudas, todos con
el comentario correspondiente de Galeno (es decir, un Hipocrates de tradicion arabe, o,
si se prefiere, simplemente Galeno).’° Pero la valoracion y asimilacién de los textos
antiguos de Medicina cambiaria notablemente con la irrupcion del humanismo
renacentista europeo, y particularmente con los procedimientos de interpretacion que
sobre los mismos proyectarian los médicos filologos. El descubrimiento de nuevos
escritos que habian estado ocultos durante los siglos medievales, a los que siguieron las
nuevas traducciones y comentarios realizados por los médicos modernos, difundidos a
través de la imprenta junto con los textos ya conocidos y aquellos que procedian del

38 Véanse al respecto Demaitre (1998); Sanchez Gonzalez de Herrero & Vazquez de Benito (2010, esp. 79-
81 — “El proceso de vernacularizacion de la ciencia”); Cifuentes (1997), con bibliografia adicional (esp. n.
3, sobre lenguas vernaculas).

39 Al respecto, véase, por ejemplo, Cameron (1983).

40 Demaitre (1980).

4 Regimiento de las <enfermedades> agudas, en Gordon (1495). Edicién contemporanea en Cull & Dutton
(1991).

42 Al respecto, Ferré (2000).

43 Cfr. nota 40.

4 Sanchez (2019).

4 Grace (2020).

46 Connelly (2018).

47 Demaitre (1998).

48 Olalla Sanchez (2005, 2015 y (2016).

49 Carré Pons (2013).

59 Ferré (2003), Shatzmiller (1994), y Caballero Navas (2019).
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periodo medieval, llevaron la Medicina a un progreso formal y conceptual marcado en
buena medida, aunque no absolutamente, por su distanciamiento de aquella etapa. Los
principios de la dietética y de la alimentacion terapéutica y preventiva siguieron siendo,
sin embargo, practicamente los mismos, pues en lo conceptual la Medicina renacentista
siguid anclada en el galenismo hipocratico mas clasico, aunque afortunadamente supo
progresar a partir de €l.
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